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Kuskonmaz SM.

Bergama’da Iki Bin Yillik Bir Hastane ve
Bir Hekim: Asklepion ve Galen

0z

Asklepios eski Yunan kiiltlirtindeki saglik tanrisinin adidir.
Asklepionlar ise Asklepios adma yapilmis tapimaklardir.
Asklepionlar icinde en Onemlilerinden biri Bergama’dadir.
Bergamali Galen, milattan once 216-129 yillar1 arasinda
yasamis ve ismi Bergama Asklepionu ile 6zdeslesmis bir
hekimdir. Ortaya koydugu teorilerin etkisi bati tibbinda
Ronesans’a kadar devam etmistir. Okuyacaginiz yazi, Anadolu
topraklarindaki kiiltiir mirasina ve tip tarihinin ilging yonlerine
hekimlerimizin dikkatini ¢ekmek igin kisaca hazirlanmig bir
derleme yazisidir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Asklepion, Galen

A Two Thousand Years' Hospital and a
Physician in Pergamon: Asclepion and
Galenus

ABSTRACT

Asclepios is the name of the God of Health in ancient Greek
culture. Asclepions are temples built in the name of Asclepios.
One of the most important asclepions is in Pergamon. Galen of
Pergamon is a physician who lived in 216-129 BC and whose
name is identified with Asclepion of Pergamon. The effect of the
theories he declared on western medicine lasted until the
Renaissance. Here you are going to read a shortly prepared
review to drive the attention of our physicians to the cultural
heritage of Anatolia and to the interesting sides of medical
history.
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GIRiS

Eski zaman uygarliklarinin hastaliklara
nasil ¢are aradiklari, modern bilimin gergeklerine
ne Olglide yaklastiklart ya da onlardan ne kadar
uzakta olduklari merak uyandiran bir konudur.
Anadolu topraklar1 caglar boyu bircok farkli
uygarliga ev sahipligi yapmustir. T1p tarihine iliskin
cok degerli ve ilgi ¢ekici kanitlar, bu topraklarda
sakli durmaktadir. Belki c¢ogu hekimin heniiz
gormedigi Bergama Asklepionu da izleri iki bin
yildir Anadolu’dan silinmemis, antik bir tip
merkezidir (1,2).

ASKLEPION NEDIR?

Asklepios eski Yunan kiiltiiriindeki saglik
tanrisinin adidir. Gergek hayatta yasamis basarili
bir hekim mi yoksa sadece bir efsane mi oldugu
bilinememektedir. Efsaneye gore Asklepion, annesi
O0lmek tizere iken onun karnindan babasi Apollon
tarafindan ¢ikarilmis ve at adam Kheiron’a teslim
edilmigtir. Doganin sirlarma vakif olan Kheiron,
Asklepiona  hekimlik  bilgisini  0gretmistir.
Asklepion bdylece oliileri diriltme giiciine bile
sahip olan wusta bir hekim olmustur (1).
Asklepionlar ise Asklepios adina yapilmis
tapinaklardir.  Bugiin  Bati  Anadolu’da ve
Yunanistan’da sayilar1 yiizii bulan Asklepion
oldugu sanmilmaktadir. Asklepionlar genellikle
kaynak sular1 ya da nehirlerin kiyilarinda insa
edilmiglerdir (2).

Asklepionlar iginde en dnemlilerinden biri
Bergama’dadir. 1927 yilinda Berlin miizesi miidiirii
Wiegand ve Tiirk arkeolog Aziz Ogan’in kazilari
sonucunda bulunan Bergama Asklepionunun
milattan once 4. yiizyilda kuruldugu sanilmaktadir.
Asklepion, ii¢ yani siitunlarla, bir yani binalarla
gevrili dikdortgenimsi bir alana sahiptir. Kutsal
¢esme ve tapmak Asklepion igindeki O6nemli
noktalardir. Milattan sonra 2. yiizyilda, imparator
Hadrian doneminde bu tapinaga bir tiyatro ve bir
kiitiphane eklenmis ve Bergama Asklepionu
doneminin Onemli bir saglik merkezi olarak iin
kazanmustir. Kapisinda “Oliim giremez” yazan bu
saglik merkezi, 6lmek iizere olan hastalari kabul
etmemekteydi (3).

TEDAVI YONTEMLERI

Asklepionda uygulanan temel tedavi
yontemleri banyo, istirahat ve uykudur. Uyku ve
rilyanin mucizevi giicline inanilmaktaydi ve bunun
icin asklepionda 6zel uyku odalar1 vardi. Bunlardan
baska ¢amur banyolari, spor etkinlikleri miizik ve
bitkisel ilaglardan da tedavide yararlanmilmaktaydi.
Asklepiondaki  tiyatro  gosterileri, hastalarin
eglenmesini ve duygularim bosaltarak
rahatlamalarm1  amaghiyordu (4). Ama tedavi
yontemleri bunlarla smirli  degildi. Yapilan
kazilarda bronz kemik ve giimiisten yapilmis aletler
bulunmustur ve bunlarn fistiil agmak ve kiirete
etmek gibi  kiicik cerrahi  miidahalelerde
kullanildig: diistiniilmektedir (5).

BERGAMALI GALEN

Cladius Galenus ya da meshur ismiyle
Bergamali Galen, milattan 6nce 216-129 yillar

arasinda yasamis bir hekimdir. Zengin bir aileden
gelen Galen, Iskenderiye de dahil olmak iizere
caginin birgok 6nemli tip merkezini gezerek egitim
almig ve 28 yasinda Bergama Asklepionuna geri
donmiistii. Dort y1l boyunca yarali gladyatorlerin
iyilestirilmesi alaninda calismalar yapmis ve bu
sirede gladyator Oliimlerinin  belirgin  sekilde
azalmasimi saglamisti. Daha sonra orduya hizmet
etmek iizere imparator tarafindan Roma’ya cagrilan
Galen buraya yerlesti ve 6liimiine dek burada kaldu.
Galen okulu, agirlikli olarak Hipokrat etkisindeydi.
Bu tip tarihi i¢in Onemliydi ¢ilinkii Hipokrat
kendinden 6nceki sihir ve gizem dolu tip diinyasina
karsi, hastaliklara gbzlem ve incelemeyle tam
konabilecegini iddia eden daha bilimsel bir bakis
acisin1 getirmisti. Galen, kendi c¢aginda giderek
yipranmakta olan bu diisiinceyi diriltmis ve
uygulamustir (4)

Elbette bundan iki bin yil once insan
viicudu hakkindaki bilgi ¢ok sinirli ve yanilgilarla
doluydu. Aslinda Empedokles’e ait olan ve
Galen’in de destekledigi dort sivi teorisinin etkisi
sasilacak sekilde Ronesans’a kadar devam etmistir.
Bu teori insan viicudunda dort sivinin; kan, sari
safra, siyah safra ve mukusun dengede
bulunmamasi halinde ruh ve beden sagliginin
etkilendigini savunmaktaydi. Kalbin sol
ventrikiilinde, pulmoner venden gelen hava ile
kanin karistig1 ve yine pulmoner ven araciligiyla sol
ventrikiilden akcigere atik maddelerin tasindigi
seklinde bir dolasim teorisi vardi. Bu teori 1600°1d
yillarda William Harvey tarafindan sorgulanana
kadar gegerliligini korumustu (6).

Birgok teorisi modern fizyoloji bilimi
tarafindan yargilanmis olmasma ragmen, Galenin
baz1 tahlilleri ¢ok dogruydu. Ornegin; diyaframm
solunum kasi olarak gorev yaptigimi, burun ve
nazofarenksin gorevlerinden birinin solunan havay1
isitmak ve partikiillerden temizlemek oldugunu
sOylemisti (6).

Resim 1. Bergamali Galen (Lithograph by Pierre Roche
Vigneron, Paris ca. 1865.)(kaynak 6’dan alinmigtir).
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Galen bircok calismasint  Bergama
kiitiphanesinde ~ yapmisti. Caginin  en  inli
kiitiiphanesi olan Iskenderiye Kiitiiphanesi ile
sirekli ~ rekabet  halinde  olan  Bergama
kiitiphanesinde yaklastk 200000 eser oldugu
sanilmaktadir. Roma doneminde, tiim kiitiiphane,

Resim 2. Bergam Asklepiou

yanan Iskenderiye Kiitiiphanesinin yerini almak
iizere, Misir kraligesi Kleopatra’ya hediye edilmis
ve eserlerin tamami Misir’a gotiiriilmiistiir (7). Ama
baz1 Galen kitaplar1 hala hayattadir ve giiniimiizde
titiz koleksiyoncular elinde korunmaktadir (8).

Resim 3. Yilan kabartmasi

NEDEN YILAN?

Asklepion kalintilarim  gezerken, yazili
siitunlar, mermer masalar ya da ¢cesme gibi birgok
eserde yilan figiirii géze ¢arpmaktadir. Giliniimiizde

de tip ve eczaciligin ana simgesi yilandir. Bu
nedenle Galen ve yilan simgesine kisaca deginmek
gerekir. Rivayete gore Galen’in ¢aresiz oldugunu
diisiindiigii i¢in Asklepion’a kabul etmedigi hasta,
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iki y1lanin zehirlerini kustuklari tastan igerek intihar
etmek ister ama tersine sifa bulur. Bunun iizerine
Galen, yilan figiiriinii Asklepionun simgesi olarak
ilan eder (9).

Tarihgiler yilan-gifa iligkisinin bundan ¢ok
daha  oOnceki  ¢aglarda  ortaya  ciktigim
sOoylemektedirler. Asaya sarili yilan figiirii, antik
¢aga ait birgok eserde goriilmektedir. Eski Misir’da
da yilan, tip biliminin simgesi olarak kullanilmistir.
Bir goriise gore; yilan sessizligi yani hastalarin
sirlarin1  saklamayi, asa ise hekimlik egitiminin

KAYNAKLAR

ihtiyarlayip asaya dayanir duruma gelinceye kadar
devam eden bir siire¢ oldugunu anlatmaktadir (9).

SONUC

Anadolu topraklar1 kesfedilmeyi bekleyen
tarih hazineleriyle doludur. Bergama asklepionu ve
asklepion kazilarinda bulunan tip aletleri, Galen’in
el yazmas eserleri, teorileri ve ¢izimleri tarihe ilgi
duyanlar1 heyecanlandirmaktadir. Bizden iki bin yil
once  yasamis  meslektaslarimizin  hatiralar
Bergama’da ziyaretgilerini beklemektedir.
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